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 اصول مالی شخصی 
 Basics of Personal Finance 



 مالی شخصی

 تعریف•
مالی شخصی کاربرد اصول  موالی بوراخ اتوم تصو   ا       –

در واقع، مالی شخصی . مالی در سطح فرد یا تانلاده است
بر ش لۀ حصل ، بلدجه بنویخ، سوا انویا  و مصورا منوابع      
سووللی در  ووی  موواه اشوواره داردی شوو له اخ کووه بووا ل ووا    
ریسک هاخ مالی و نگرانی هاخ فرد یا توانلاده ا  حولاد    

 .آتی  نیگی اتخاذ می شلد



 فرآیند برنامه ریزی مالی شخصی

 نظارت و ارزیابی مجدد

 اجرای برنامه

 ...و  استفاده ا  مشاوراه سرمایه گمارخ، وکلا و تیما  بانکیارخ اتتصاصی

 ایجاد برنامه

 ...اتم تسه لا  بانکی، سرمایه گمارخ در سهام و : مثا 

 تعیین اهداف

 تریی دارایی، با نشستگی در سن تاص، سفر به تارج ا  کشلر: مثا 

 ارزیابی

 تیوین ترا نامه و صلر  سلد و  یاه تانلاده



 مرحلۀ ارزیابی

 نمونۀ ترازنامۀ خانواده

سرمایهو  بیهی  دارایی 

 بیهی هاخ بانکی•

  بیهی هاخ غ ر•

 بانکی

 سرمایه•

 صنیوق•

 بانک•

 قرضه اوراق•

 سهام•

  لا•

 املاک و مستغلا •

 اتلملب ل•

 سایر دارایی ها•

 سود و زیان خانواده نمونۀ صورت

 درآمدها•

 درآمی حاصل ا  کسب وکار•

 سلد سپرده هاخ بانکی•

 درآمی اجاره•

 سایر درآمیها•

 هزینهها•

 هزینۀ اجاره•

 هزینۀ سلد تسه لا •

 شهریۀ ت ص لی•

 آب و برق و تلفن•

 سایر هزینه ها•

 مال ا : کسر می شلد•

 درآمدخالص•



 نمونۀ ترازنامۀ خانوارهای امریکایی

سرمایهو  بیهی  دارایی 

 بیهی هاخ بانکی•

 بانکی بیهی هاخ غ ر•

 سرمایه•

 صنیوق•

 بانک•

 قرضه اوراق•

 سهام•

  لا•

 املاک و مستغلا •

 اتلملب ل•

 سایر دارایی ها•

 و ه نسبی بالاتر 

 و ه نسبی بالاتر 



 نمونۀ ترازنامۀ خانوارهای ژاپنی

سرمایهو  بیهی  دارایی 

 بیهی هاخ بانکی•

 بانکی بیهی هاخ غ ر•

 سرمایه•

 صنیوق•

 بانک•

 قرضه اوراق•

 سهام•

  لا•

 املاک و مستغلا •

 اتلملب ل•

 سایر دارایی ها•

 و ه نسبی بالاتر 

 و ه نسبی بالاتر 



 نمونۀ ترازنامۀ خانوارهای ایرانی

سرمایهو  بیهی  دارایی 

 بیهی هاخ بانکی•

 بانکی بیهی هاخ غ ر•

 سرمایه•

 صنیوق•

 بانک•

 قرضه اوراق•

 سهام•

  لا•

 املاک و مستغلا •

 اتلملب ل•

 سایر دارایی ها•

 و ه نسبی بالاتر 

 و ه نسبی بالاتر 
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.به اهداف خود فکر کنید   

 زمان حال                                                  آینده

l----------------------------------------------------------l 
 کوتاه مدت                                               بلندمدت 

 



 ویژگی های اهداف

 تاص  •

 قابل انیا ه گ رخ •

 قابل دست ابی •

 واقعی •

 افق  مانی•
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 تهیۀ برنامۀ مالی

 با یک نقشه

 سفر آساه ترخ   

 .تلاه م داشت

 برنامۀ مصرا
 وجله

 (بلدجه بنیخ)
 

 برنامۀ تأم ن، 
و  سا انیا 

سرمایه گمارخ 
 وجله



 سرمایه گذاری در دارایی ها

 دارایی مالی

 .ار ش آه ناشی ا  ادعا بر درآمیهاخ آتی است•
 ماننی سهام، اوراق قرضه•

 دارایی واقعی

 .ار ش آه ناشی ا  ویژگی هاخ ف زیکی است•
 ماننی ساتت اه،  م ن، ماش ن آلا •



 داریی های مالی

  بقا  دارایی مالی•

 سهام–

 اوراق مشارکت–

 صکلک–

 واحیهاخ صنیوق هاخ سرمایه گمارخ–

 حق ب  ه–
 سپردۀ بانکی–
 ار –

–... 
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 فاصله از دارایی های واقعی

 سهام عادخ•

•Common Stock 

 قرضه اوراق•

•Bonds 

 سهام م تا •

•Preferred Stock 

 یک خاکریز

 اوراق بهادر با سشتلانۀ وام هاخ رهنی•

•Mortgage Backed Securities 

 قرارداد آتی شاتص سهام•

•Stock Index Futures 

 سلآپ نکل  اعتبارخ•

•Credit Default Swaps 

 دو خاکریز

 تعهیا  رهنی وث قه دار•

•Collateralized Mortgage Obligations 

 

 اتت ارمعاملۀ قرارداد آتی شاتص سهام•

•Stock Index Options Futures 

 سه خاکریز



 توصیه هایی برای سرمایه گذاری

 .ا  قیر  سلد مرکب به نفع تلد استفاده کن ی•
 .ت ام تخم مرغ هاخ تلد را در یک سبی قرار نیه ی•
صوونیوق هوواخ سوورمایه گوومارخ را هرگووز فراموولش  •

 .نکن ی
 .بلنیمی  در اوراق بهادار سرمایه گمارخ کن ی•
نسبت به سرمایه گمارخ هایی که به نظر کم ریسوک  •

 .و سربا ده انی، هلش ار باش ی
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                       نظارت و ارزیابی مجدد
               

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 
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 با تشکر


