
 شدن اقتصادبقای خانواده در دوران تعلیق و کوچکراه 

 حسین عبده تبریزی 

خانواده نوشته  این  اصلی  متوسطمخاطب  طبقه  که   اند. های  است  نشده  نوشته  کسانی  برای  متن  این 

منظور گذاری و مصرف آزادانه انتخاب کنند. های سرمایهتوانند میان انواع فرصتهای بزرگ دارند و میسرمایه

اندازی، حقوق بازنشستگی یا درآمد  ای، اندک پسهایی است که حاصل چند دهه کارشان خانهبیشتر خانواده

شان این است که  اصلی  ی توجهی ندارند و مسئلهانداز قابلهایی که دیگر پسای است؛ و نیز خانوادهماهانه

 .شان را تا حد ممکن حفظ کنندزندگیچگونه درآمد جاری خود را اداره کنند و سطح 

ام، مدتی است که ایران در شرایط »تعلیق اقتصادی« قرار دارد  طور که قبلاً در چندین مقاله توضیح دادههمان

گرفتن  و نمی با قرار  که در یک سال گذشته،  کند؛ وضعیتی  خود استفاده  کثر ظرفیت اقتصادی  از حدا تواند 

به نظر نمیگاه نیز شده است. هرچند  های درگیر خواهان  رسد طرفوبیگاه کشور در شرایط جنگی، دشوارتر 

شود و به  های اقتصادی دیده نمیها و محدودیتانداز روشنی نیز برای رفع تنشعیار باشند، چشمجنگی تمام

رسد این شرایط همچنان ادامه یابد. در چنین وضعی، محدودیت منابع ارزی و مالی دولت، فشارهای  نظر می

متوسط ناگهان   یدرت خرید خانوارها را بیش از پیش کاهش خواهد داد. طبقهای و احتمال تداوم تورم، قبودجه

در شرایطی می را  و  خود  از مسافرت  بود،  او  از زندگی  عادی  که زمانی بخشی  از چیزهایی  که بسیاری  بیند 

آسانی  رستوران رفتن گرفته تا تعویض لوازم خانه، آموزش بهتر فرزندان و حتی برخی خدمات درمانی، دیگر به

زندگی متناسب با اقتصادی است    یقابل تأمین نیست. مسئله فقط فقیرترشدن نیست؛ مسئله تغییر شیوه

خانوار را   یکه ممکن است در دو سه سال آینده نیز، همچون پانزده سال گذشته، از رشد کافی بازبماند و سفره

 .تر کندکوچک

دورهشرکت  در  تدوین می  یها  بقا«  »استراتژی  واحدبحران  نیز  خانواده  چنین    یکنند.  در  و  است  اقتصادی 

ای به استراتژی بقا نیاز دارد. هدف این استراتژی الزاماً افزایش ثروت نیست؛ هدف نخست باید جلوگیری دوره

ها، جلوگیری از بدهکارشدن خطرناک  از سقوط شدید سطح زندگی، حفظ سلامت، نگهداری قدرت خرید دارایی

به نظرم   متوسط شاید بد    یهای طبقهخانوادهاعضای  و حفظ امکان بازگشت به شرایط بهتر در آینده باشد. 

 .نباشد به نکات زیر توجه کنند

 حذف جدا کنیم های قابل های حیاتی را از هزینه ابتدا هزینه  .۱

به نظر نمی  یدر دوره فرسایش درآمد اهمیت اساسی پیدا    یرسد؛ اما در دورهرونق، این تفکیک چندان مهم 

هایی که امکان کارکردن و کسب درآمد  کند. مسکن، غذای مناسب، سلامت، بیمه، آموزش ضروری و هزینهمی

کنند باید در بالای فهرست قرار گیرند. رستوران، سفر، تعویض زودهنگام خودرو، لوازم خانگی و تلفن  را حفظ می

انداخت. هدف ریاضت به خاطر ریاضت های منزل را میهای گران و بسیاری از هزینههمراه، لباس توان عقب 



توان   و  کیفیت زندگی  واقعاً  که  یابد  به چیزهایی اختصاص  که منابع محدود خانواده  این است  نیست؛ هدف 

 .کندآن را حفظ می  یادامه

 جویی در سلامت باشد جویی در غذا نباید به معنای صرفه صرفه  .۲

کنش   ی ها به کاهش درآمد، پایین آوردن کیفیت تغذیه است. خانواده باید بیشتر از گذشته دربارهیکی از بدترین وا

تر و در عین حال توان پروتئین، ویتامین، فیبر و کالری لازم را از ترکیبی سالمترکیب غذایی فکر کند: چگونه می

تر تأمین کرد؟ غذای مفید الزاماً غذای گران نیست. شاید لازم باشد سهم غذاهای آماده، رستوران، برندهای  ارزان

خصوص برای کودکان و سالمندان، نباید قربانی  سالم، به ی ارزش کاهش یابد، اما تغذیهگران و مواد غذایی کم

 .شود

 پزشکی« جداگانه در نظر بگیریم   ی برای درمان، »ذخیره  .۳

برخی داروهای    یکند. امروز هزینهاهمیت بیشتری پیدا میهایی که اعضای مسن دارند  این موضوع برای خانواده

خاص ممکن است به صدها میلیون تومان برسد و یک جراحی جدی نیز گاه یک میلیارد تومان یا بیشتر هزینه  

که نمی باشد. در شرایطی  دولتی،  داشته  و درمان  بیمه  از جمله  داشت نظام خدمات عمومی،  توان اطمینان 

درمانی در نظر گرفته    یعنوان ذخیرهانداز خانواده باید عملاً بهها را پوشش دهد، بخشی از پساین هزینه یهمه

همه است  بهتر  بالاتر  سنین  در  افراد  نقدشونده  ی شود.  یا    ی دارایی  بهتر  اتومبیل  خرید  صرف  را  خود 

است آنان را با نیاز فوری به  نقدشونده نکنند؛ زیرا بروز بیماری ناگهانی ممکن های بلندمدت و کمگذاریسرمایه

 .رو کندمنابع مالی و مشکل جدی نقدینگی روبه

 نکنیم بلندمدت  گذاری آن را هم سرمایه   ی انداز را پول نگه نداریم، اما همه پس   ی همه .  ۴

در شرایط تورمی حاد، نگهداری پول نقد معمولاً به معنای کاهش قدرت خرید است و خانوارهای ایرانی نیز طی  

اند که پول نقد را برای مدت طولانی نگه ندارند. با این حال، هر خانواده برای تأمین  آموختهتحمل تورم  ها  سال

هزینه ماه  ذخیره  یچند  به  غیرمنتظره  حوادث  با  مقابله  و  میان  زندگی  باید  بنابراین  دارد.  نیاز  نقدشونده  ای 

ریسک باشد.  انداز بلندمدت« تفکیک کرد. بخش اول باید بسیار نقدشونده و کماضطراری« و »پس  ی»ذخیره

بازده آنها از سودی که   حال حاضرو در  استمناسبی   یهای درآمد ثابت بورسی برای این منظور گزینهصندوق

، در حالی که سود  امروزپردازند بیشتر است. در شرایط  ذاران عادی و با مبالغ کوچک میگها به سپردهبانک

های درآمد ثابت  درصد یا کمتر قرار دارد، بازده برخی صندوق  ۳۰  ی های عادی بانکی عموماً در محدودهسپرده

با این ابزارها و نحوه  ۴۰به حدود   استفاده از آنها آشنا شوند.    یدرصد نزدیک شده است. خانوارها بهتر است 

کثرکردن سود نیست؛ وظیفهاصلی این بخش از پس یالبته وظیفه آن خریدن زمان برای خانواده در   یانداز، حدا

 .نشده استبینیای پیشهنگام بیکاری، بیماری، قطع درآمد یا بروز هزینه



 باشد انداز بلندمدت باید تا حد ممکن در برابر تورم دفاع داشته  پس  .۵

مدت مورد نیاز نیست، نگهداری صرف در ابزارهای با درآمد ثابت ممکن است  برای بخشی از منابعی که در کوتاه

های مرتبط با ارز،  قدرت خرید را حفظ نکند. بسته به شرایط و تحمل ریسک هر خانواده، ترکیبی از طلا، دارایی

انداز در یک  اصلی تنوع است. قرار دادن تمام پس  یمورد توجه باشد. نکته  باید های واقعی  سهام و سایر دارایی

بزرگ قرار   آن بازار در چند سال گذشته بسیار موفق بوده باشد، خانواده را در معرض ریسک  بازار، حتی اگر 

 .دهد می

 سهم است برای اغلب مردم، صندوق بهتر از تک  .۶

اش  ها نیازمند دانش، اطلاعات، وقت و تحمل نوسان است. برای فردی که حرفهخرید مستقیم سهام شرکت

ابزار مناسبگذاری نیست، صندوقسرمایه تری برای گرفتن ریسک بازارند. هدف  های متنوع و معتبر معمولاً 

طبقه متوسط نباید پیدا کردن سهمی باشد که در شش ماه دو برابر شود؛ هدف باید حفظ قدرت خرید    یخانواده

 .خانواده مختل نشود یدارایی در افق چندساله، با ریسکی باشد که اگر بازار مدتی افت کرد، زندگی روزمره

 امنیت خانه تبدیل نکنیم  ی طلا و ارز را تا حد ممکن به مسئله .  ۷

نگهداری طلای فیزیکی یا ارز نقدی در منزل، علاوه بر ریسک سرقت و مفقودشدن، منشأ نگرانی دائمی برای  

ها  ابزارهای قانونی، معتبر و نقدشونده وجود دارد، بهتر است بخشی از این داراییباشد. تا جایی که میخانواده 

های طلا یا اوراق و ابزارهای ارزی، نگهداری شود.  شده و از طریق ابزارهای مالی، مانند صندوقبه صورت ثبت

کالایی که در بورس کالا معامله   یهای سپردهاین ابزارها البته به طلا و ارز محدود نیست. برخی گواهی ی دامنه

صندوقمی نیز  و  پایهشوند  بر  که  گواهی  یهایی  داراییاین  سایر  و  گرفتهها  شکل  کالایی  دلیل  های  به  اند، 

های جهانی و نرخ ارز، تا حدودی نقش پوشش در برابر کاهش ارزش ریال وابستگی قیمت کالای پایه به قیمت

انداز و  تدریج با این ابزارها آشنا شوند و، متناسب با میزان پستوانند بهمی  کنند. بنابراین خانوارهامیرا نیز ایفا 

یک از این ابزارها بدون ریسک  کردن سبد دارایی استفاده کنند. البته هیچتحمل ریسک خود، از آنها برای متنوع

ها  رو باید نقدشوندگی، هزینهکند؛ از اینزمان با نرخ دلار تغییر نمینیست و قیمت آنها الزاماً به همان نسبت و هم

 .و ریسک نهادی و مقرراتی هر ابزار را نیز در نظر گرفت

 رمزارز محتاط باشیم   ی درباره  .۸

و محدودیت  پلتفرم  ریسک  نگهداری،  ریسک  قیمت،  نوسان  کرد.  تلقی  طلا  یا  ارز  معادل  نباید  را  های  رمزارز 

ای مایل است بخشی از دارایی خود را در این حوزه قرار دهد، بهتر است آن  وانتقال آن بالاست. اگر خانوادهنقل

خانه یا مخارج ضروری چند ماه    یپول درمان، اجاره  یرا بخش کوچک و پرریسک سبد بداند، نه محل ذخیره

 .آینده



 مسکن را از »نشانی« جدا کنیم  .۹

شود. برای  خانواده در تهران و شهرهای بزرگ به انتخاب محل سکونت مربوط می  ی توجهی از هزینهبخش قابل

توان پرسید پرداخت اجاره بیشتر یا اختصاص بخش بزرگی از دارایی خانواده برای زندگی در مناطق  مثال، می

کند؟ آیا ترافیک، امنیت، آرامش، همسایگی، دسترسی و کیفیت  یک، دو یا سه تهران دقیقاً چه مزیتی ایجاد می

بدون کاهش محسوس    شایدتر  ای ارزانزندگی به همان نسبت بهتر است؟ اگر چنین نیست، انتقال به منطقه

خرید یا نگهداری   یتوجهی از درآمد یا دارایی خانواده را آزاد کند. همین منطق دربارهکیفیت زندگی، بخش قابل

 .ران سایر شهرها نیز صادق است های گمسکن در مناطق اصطلاحاً »پرایم« تهران و محله

ای پرایم  قیمت در منطقهای بزرگ یا گراناین موضوع برای افراد مسن اهمیت بیشتری دارد. کسانی که خانه

جایی برایشان دشوار شود، بررسی کنند که آیا  گیری و جابهدارند، بهتر است پیش از رسیدن به سنی که تصمیم

تر در  تر و مناسبکند. تبدیل آن به واحدی کوچکنگهداری چنین ملکی واقعاً به کیفیت زندگی آنان کمک می

توجهی آزاد کند؛ منابعی که برای درمان و مراقبت، رفاه بیشتر، کمک  منابع قابل ممکن است تر  ای ارزانمنطقه

. برای بسیاری از سالمندان،  خواهد بوداستفاده  قابلهای بعد  تر در سالبه فرزندان یا برخورداری از زندگی آسوده

ای مناسب و متوسط در تهران، اصفهان، شیراز یا سایر شهرها ممکن است از نظر کیفیت واقعی  هزندگی در محل

 .ترین مناطق شهر نداشته باشدزندگی تفاوت چندانی با سکونت در گران

 یریزی و احتیاط فراوان انجام شود. فروش خانهباید با برنامه در شرایط تورمی حاد جاری البته چنین تصمیمی 

تهیه امکان  از  اطمینان  از  پیش  و    یخانه  یموجود  در معرض نوسان قیمت مسکن  را  فرد  جایگزین مناسب 

انتخاب خانهمیدشواری خرید مجدد قرار   به فرزندان،    یدهد. در  نزدیکی  مهم نیست؛  تنها قیمت  نیز  جدید 

و امکان زندگی مستقل در   محله  آرامش  و  امنیت  کز درمانی، دسترسی آسان، وجود آسانسور،  و مرا پزشک 

این    یجایی دارند دربارهگیری و جابهسنین بالاتر اهمیت زیادی دارد. بهتر است افراد تا زمانی که توان تصمیم

ای برای تأمین  یار بالا ممکن است انجام آن بسیار دشوار شود. خانه باید وسیله تغییر فکر کنند، زیرا در سنین بس

ثروت فرد را در خود محبوس کند، در حالی که    یآسایش و کیفیت زندگی باشد، نه دارایی بزرگی که بخش عمده

 .روستهای درمان، مراقبت و زندگی آسوده با محدودیت مالی روبهاو برای تأمین هزینه

 آموزش فرزندان را از »نمایش آموزشی« جدا کنیم  .۱۰

تر به منابع علمی، آنلاین و دسترسی ارزانجهان آموزش به سرعت در حال تغییر است. هوش مصنوعی، آموزش  

 یهای سنتی آموزشی را تغییر داده است. بنابراین خانواده باید دوباره بررسی کند که شهریهارزش برخی هزینه

تر، همراه  هزینهتر و کمای مناسبکند. مدرسهبسیار سنگین بعضی مدارس واقعاً چه بازده آموزشی ایجاد می

ای بهتر  با توجه خانواده، زبان، مهارت دیجیتال، مطالعه و استفاده درست از ابزارهای جدید، ممکن است نتیجه

 .ای بسیار گران با امکانات نمایشی داشته باشداز مدرسه



 پیش از خرید هر کالای بادوام، عمر کالای موجود را بیشتر کنیم .  ۱۱

پیدا میدر اقتصاد کوچک ارزش  تعمیر دوباره  و  شونده،  تلفن همراه  تلویزیون، مبلمان،  یخچال،  اتومبیل،  کند. 

کردن« و »حفظ  ه داشت. تفاوت مهمی میان »مصرفاتوان یک یا چند سال بیشتر نگبسیاری از وسایل را می

تعلیق  کند صرفاً برای جدیدتر شدن، در این شرایط  کیفیت زندگی« وجود دارد. تعویض کالایی که هنوز کار می

 .کند میخانواده را مصرف  یآینده یبخشی از سرمایهاقتصادی، 

 تر از گذشته مدیریت کنیم بدهی را جدی  .۱۲

ای که بازپرداخت آن وابسته به درآمد نامطمئن آینده باشد  بدهی در اقتصاد تورمی همیشه بد نیست؛ اما بدهی

خطرناک شود. خانواده باید از بدهکارشدن برای مصرف جاری، سفر، کالای لوکس و حفظ ظاهری    ممکن است

طریق   از  قبلی  زندگی  سبک  حفظ  است،  یافته  کاهش  خانواده  درآمد  اگر  کند.  پرهیز  گذشته  زندگی  سطح 

 .کندتر فردا منتقل میاستقراض معمولاً فقط بحران امروز را به بحران بزرگ

 ترین دارایی خانواده شاید توانایی کسب درآمد باشد مهم  .۱۳

که مشاغل سنتی  در دوره هزینهپذیرتر میآسیبای  از  بخشی  واقع  شوند،  در  »مصرف« است  که ظاهراً  ای 

گذاری است: یادگیری زبان، مهارت دیجیتال، استفاده از هوش مصنوعی، مهارت فروش، حسابداری، سرمایه

داشتن ضروری است.  حتی برای فرد شاغل،    ،نویسی یا هر مهارتی که امکان ایجاد درآمد جانبی فراهم کندبرنامه

از    ممکن استریسک بزرگی است. ایجاد درآمد دوم، هرچند کوچک،    ،ثباتتنها یک منبع درآمد در محیط بی

 .تر باشدخرید دارایی مالی پربازده مهم

 خانوادگی را دوباره به دارایی اقتصادی تبدیل کنیم   یشبکه  .۱۴

کند. مراقبت مشترک از  بیشتری پیدا میهای سخت، همکاری میان اعضای خانواده و دوستان اهمیت در دوره

  ممکن است مشترک از بعضی امکانات   ی سالمندان، نگهداری کودکان، تقسیم برخی کارهای روزمره و استفاده

هایی را کاهش دهد که در غیر این صورت هر خانواده باید جداگانه با قیمت بازار بپردازد. حتی کارهای  هزینه

ای مانند هماهنگی برای رساندن کودکان به مدرسه و کلاس، انجام بعضی خریدها به صورت مشترک یا  ساده

هزینه نفر  چند  برای  اتومبیل  یک  از  کاهش  رفت  یاستفاده  را  خودروها  استهلاک  و  افزایش  میوآمد  با  دهد. 

نقلیه در برخی سفرهای شهری یا   یمشترک از وسیله  یخودرو، قطعات یدکی و تعمیرات، استفاده  یهزینه

 .کندمیتوجهی ایجاد جویی قابلشهری نیز صرفهبین

نیز داشته باشد. صندوقاین همکاری می اگر با    ی الحسنههای قرضتواند شکل مالی  خانوادگی یا دوستان، 

مدت  های ناگهانی یا نیازهای کوتاهدر تأمین هزینه ممکن است اعتماد، شفافیت و قواعد مشخص اداره شوند،  



باشند و وابستگی آنان را به استقراض پرهزینه کاهش دهند. در مجموع، بخشی از رفاهی که  رسان  یاریاعضا  

دست می از  درآمد  کاهش  اثر  جبران  بر  دوستان  و  خانوادگی  همکاری  طریق  از  دورهمیرود،  در  که  شود.  ای 

به خانواده  یک  برای  امکانات  و  خدمات  از  و بسیاری  وقت  وسیله،  هزینه،  تقسیم  است،  شده  گران  تنهایی 

   .شودمیهای حفظ کیفیت زندگی تبدیل مسئولیت به یکی از راه

چندان معمول نبوده و حتی  ایرانی  متوسط    یباید پذیرفت که بعضی از این رفتارها پیش از این در میان طبقه

ممکن است به معنای از دست دادن بخشی از رفاه گذشته باشد. طبیعی است که فرد ترجیح دهد با اتومبیل  

وگو داشته باشد. اما  هنگام رساندن فرزندش به مدرسه و کلاس، تنها با او باشد و فرصت گفت تا خود سفر کند 

کند بخشی از این آسایش را با کاهش هزینه مبادله کنیم. ممکن است  شدن اقتصاد گاه ما را ناچار میکوچک

چند خانواده رساندن فرزندان را میان خود تقسیم کنند، یا کسی که قصد سفر به شمال دارد در جمع دوستان  

توانند با هم سفر و  رود و اگر فرد دیگری همان مسیر را دارد، میال به رشت میو آشنایان اعلام کند که برای مث

کنند. شاید در  هزینه تقسیم  را  اینکه چه  آینده چنین شیوهطول سه سال  ها  یابد.  از گذشته رواج  هایی بیش 

این وضعیت رساندهسیاستکسانی، چه   به  را  ما  و عواملی  اینجا  ها  پرسش  این نوشته نیست؛  اند، موضوع 

توانند با  اند، چگونه میها در معرض این فشار اقتصادی قرار گرفتهتر است: حال که خانوادهتر و عملیساده

 حفظ کنند؟ به امید روزهای بهتر ها، فشار را کمتر کنند و تا حد ممکن کیفیت زندگی خود را تغییر برخی عادت

 برای سه وضعیت برنامه داشته باشیم  .۱۵

خود را فقط بر مبنای وضعیت امروز تنظیم نکند. یک سناریوی عادی، یک سناریوی   یخانواده بهتر است بودجه

کنیم؟ اگر یکی از درآمدهای خانواده  درصد کم شد چه می  ۲۰بد و یک سناریوی بسیار بد داشته باشد: اگر درآمد  

درمان بزرگی پیش آمد چه؟ مشخص کردن این    یزمان هزینهکنیم؟ اگر همبرای شش ماه قطع شد چه می

 .گیری زیر فشار استها پیش از وقوع بحران بسیار بهتر از تصمیمتصمیم

 خانوادگی« تهیه کنیم   ی هر شش ماه یک »ترازنامه  .۱۶

طور که درآمد و هزینه دارد، دارایی و بدهی نیز دارد. خوب است هر چند ماه یک بار روی یک صفحه  خانواده همان

ارزند، بدهی چقدر است، چه مقدار دارایی نقدشونده داریم، مخارج  ها چقدر میدارایینوشته شود: خانه و سایر 

ارزش  توانیم دوام بیاوریم. مهمضروری ماهانه چقدر است و اگر درآمد فردا قطع شود، چند ماه می تر از آنکه 

ها نسبت به سال گذشته چقدر افزایش یافته، این پرسش است که آیا قدرت خرید واقعی خانواده  اسمی دارایی

توانند با  ترهای خانواده میای نیست؛ جوانای نیز دیگر کار پیچیده چنین ترازنامه  یحفظ شده است یا نه. تهیه

ای از وضعیت مالی خانواده  ساده  یکمک هوش مصنوعی ظرف چند دقیقه اطلاعات را مرتب کنند، ترازنامه

 .ندروز کنبسازند و آن را هر چند ماه یک بار به



 ضرورت افزایش تعداد شاغلان خانواده  .۱۷

های  وبیش هزینهمتوسط ایران، در گذشته یک نفر شاغل بود و درآمد او کم  یهای طبقهدر بسیاری از خانواده

های زندگی، ممکن  کرد. در شرایط جدید، با کاهش قدرت خرید درآمدها و افزایش هزینهخانواده را تأمین می

الگو دیگر برای بسیاری از خانواده ای که تاکنون با درآمد یک نفر اداره  ها قابل دوام نباشد. خانوادهاست این 

شده است، شاید ناچار باشد به این فکر کند که نفر دوم نیز، در صورت امکان، وارد فعالیت اقتصادی شود.  می

های خانه و  اند و بخشی از مسئولیتتر شدههایی مطرح است که فرزندان بزرگویژه در خانوادهاین موضوع به

زنان، تاکنون شاغل نبوده است،   و معمولاً کان کاهش یافته است. اینکه یکی از اعضای خانواده، نگهداری از کود

 .های آینده نیز نتواند بخشی از درآمد خانواده را تأمین کندلزوماً به این معنا نیست که در سال

اشتغال فرصت  البته  نیست.  سازمان  یا  شرکت  اداره،  یک  در  رسمی  استخدام  معنای  به  لزوماً  های  امروز 

رود؛ یعنی به جای  ای« میاستخدامی محدودتر شده و بخشی از بازار کار به سمت »کارهای مشخص و پروژه 

شود و در برابر تحویل آن مبلغ مشخصی  های طولانی، انجام کار معینی به او سپرده میاستخدام فرد برای سال

این کار ممکن است از خانه و با کامپیوتر انجام شود، ممکن است ارائهدریافت می خدمت شخصی یا   یکند. 

های سنتی کسب درآمد همچنان  وقت و دورکاری شکل بگیرد. شکلای، پارهای باشد، یا به صورت پروژهحرفه

اند.  امکان انجام بسیاری از کارهای کوچک و مستقل را بیشتر کرده  وجود دارند، اما فناوری و هوش مصنوعی نیز

شونده این است که به جای اتکای کامل به درآمد یک  های سازگاری خانواده با اقتصاد کوچکبنابراین یکی از راه

 .نفر، تا حد امکان تعداد افراد درآمدزا و منابع درآمدی خود را افزایش دهد

 الزاماً قرار نیست ثروتمندتر شویم و سرانجام، هدف را درست تعریف کنیم: در این دوره   .۱۸

های  یکی از اشتباهات خطرناک در دوران بحران این است که فرد برای جبران کاهش قدرت خرید به دنبال بازده

هایی که سهم، رمزارزهای ناشناخته و طرحمدت، تکسودهای بسیار بالا، معاملات کوتاه  یعجیب برود. وعده 

طبقه    یشوند. اما هدف خانوادهتر میاضطراب اقتصادی جذاب  ی اند، دقیقاً در دورهظاهراً راه فرار سریع از تورم

ای باید پیش از هر چیز »بقا و حفظ اختیار« باشد: سلامت خود را حفظ کند، بدهی خطرناک  متوسط در چنین دوره

های ضروری را داشته باشد و  جا در معرض ریسک نگذارد، امکان تأمین هزینههایش را یکایجاد نکند، دارایی

 .اش باقی بماند که وقتی شرایط بهتر شد، هنوز بتواند دوباره حرکت کندایهقدر از سرمآن

این توصیه  یشاید خلاصه بنگاه باید  در اقتصاد رو به کوچک  :ها یک جمله باشد همه  نیز مانند  شدن، خانواده 

هایش  تر کند، نقدینگی کافی داشته باشد، داراییسبکهای ثابت خود را  باید هزینه  .استراتژی بقا داشته باشد 

های غیرضروری دوری کند، سلامت و توان کسب درآمد اعضای خانواده را حفظ کند و  را متنوع کند، از ریسک

اینها نسخه باشد.  آماده  نیز  امروز  از  بدتر  در  ثروتمندشدن نیست؛ نسخه  یبرای شرایط  اینکه  برای  است  ای 

 .دشوار، کمتر آسیب ببینیم و امکان انتخاب خود را برای آینده حفظ کنیم  یدوره



ها را هم ندارد. شرایط سنی،  خانواده یای واحد برای همهاین یادداشت طبعاً کامل نیست و ادعای ارائه نسخه

است. متفاوت  افراد  دارایی  میزان  و  خانوادگی  متن  درآمدی،  شده  برای    این  نوشته  لزوماً خوانندگانی  که 

در این دوران تعلیق و   :رویندبسیار واقعی روبه یاقتصاددان یا فعال بازارهای مالی نیستند، اما امروز با پرسش

 ؟ کنند ها کار خود را بهتر حفظ  فرسایش اقتصادی، چگونه زندگی و حاصل سال 

 


